
6 月の雨は本当に凄かったですね。到るとこ

ろで冠水していて、車で何度も怖い思いをし

ました。洪水、土砂災害注意報に、東北宮城

の友人からお見舞いメールが届き、何だか却

って恐縮しました。雨があがれば普通の生活に戻れる私たちは

幸せです。さて、早くも梅雨明けした熊本、いよいよ猛暑と闘

う夏到来ですね！ 

 

 

 

・7 月 7 日は七夕です。願いごとをたくさん用意しておりますの

で書かれてくださいね。みんなの願いが叶いますように！ 

・7月の壁面はアンパンマンの七夕バージョンと海の生き物達の

壁面です！！ 

77 月月ののおおすすすすめめ絵絵本本 

ううずずららちちゃゃんんののかかくくれれんんぼぼ 
              ききももとと  ももももここ：：作作  

「「ももうういいいいかかいい」」「「ままああだだだだよよ」」  

どどここかかででききいいたたここととののああるる掛掛けけ合合いい  

ううずずららちちゃゃんんととひひよよここちちゃゃんんのの  

かかくくれれんんぼぼががははじじままりりまますす。。  

つつぎぎははどどここににかかくくれれよよううかかななとと・・・・・・  

かかくくれれてていいるるととつつぎぎつつぎぎににささままざざままななととこころろでで  

みみつつかかっっちちゃゃいいまますす。。  

おおううちちででももここどどももささんんとと  

かかくくれれんんぼぼすするるこことともも  

ああるるかかととおおももいいまますす  

ドドキキドドキキししななががららかかくくれれてていいるる  

ここどどももささんんををみみつつけけててああげげててくくだだささいいねね。。  

（（保保育育士士  森森川川  智智恵恵子子））  

 

いけざわこどもクリニック感染症情報 

【5 月 30 日～6 月 26 日現在】（ ）は前月の人数 

手足口病、ヘルパンギーナが流行していますが溶連菌感染症も多くでています。

事前に抗生剤の薬を内服すると、喉の赤みが消失してしまい診断が出来なくな

るので、残った薬があるからと飲まないように注意お願いいたします。 

             （院長秘書 矢野耕治） 

～ 退職のごあいさつ ～ 

看護師・宮坂美保 

家庭の事情で 7 月に退職することになりました。2

年半、楽しく仕事をさせていただきました。皆さま

ありがとうございました。 

 

幸せな記憶 

 

3 歳の頃ディズニーランドに連れていったのに全く覚えて

ない、何か損した。」と話すお母さんがいた。その言葉に

周りにいたお母さん達も何となく頷く。「だから旅行とか

って、もっと分かるようになってから行くべきだよね」と。 

個人差があるにせよ子どもの記憶は、人の記憶は何歳頃か

ら残るのでしょうか？ 

3 歳のころ商店街の入り口にあったおせんべい屋さんの 

大きなエビせんべいにソースで顔を描いた。クレヨンでな

く調味料でお絵描きをするという初めてのイタズラ、4 歳

で生まれて初めて自転車に乗り、溝の中に車輪が落ちて 

引き上げられずひとり泣きそうになったこと、

断片的にいくつもの記憶が蘇る。クレヨンでな

く、調味料で絵を描いたワクワク感、車輪を 

引き上げられず、生まれて初めて味わったどう

しようもない焦りと不安。それらは強く心が 

動いた証拠としてずっと心に残っているのだ。

しかし、写真の中で、ベビーカーに乗ったちっ

ちゃな私にアイスクリームを食べさせてくれた母の、その

万博博覧会に行った記憶は全くない。月日が流れるにつれ、

それは写真を見た、画像の中の記憶が私の心に刻まれてい

くのである。行ったことは全く覚えていないけれど、  

こんな風に、きっと大変だっただろうに連れて行ってくれ

たんだな、という嬉しい気持ちが、長い年月をかけてまる

で実際の記憶の様に残っていくのである。だから私は覚え

ていなくても「万博？行ったことあるよ！」と答えてきた。

ディズニーランドへ連れて行ったのは子どもが喜ぶと 

思ったから、自分も楽しみたいと思ったからで「損をした」

というのはちょっと違うのかな、 

と思う。写真の中には幸せそうな 

親子の写真、楽しんでいる子どもの

姿が残っているはず。もし写真がな

くても私たち大人の心の中に残っ

ているだけでも十分幸せなことだ。

そんな嬉しい時間の積み重ねが、自分と子どもたちの明日

を作っているのかもしれない。  

（文責 池澤千恵子） 

 

咽頭結膜炎 
（アデノウイルス感染症） 

10（10） ヘルパンギーナ 10（5） 

溶連菌感染症 36（21） 突発性発疹 14（14） 

感染性胃腸炎 90（90） 
流行性耳下腺炎 
（おたふくかぜ） 

23（10） 

水 痘 23（28） 
伝染性紅斑 
（りんご病） 

2（0） 

手足口病 74（12） インフルエンザＢ型 0（25） 
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１週間の予定は i-Ticket の上段をご覧ください。 

 



 

月 火 水 
木 

午後休診 
金 

土 

午後休診 
日 

6 月 27 日 28 日 29 日 30 日 7 月 1 日 2 日 3 日 

2 診予定 夜：会合 
再春荘病院 

小児科医当直予定 

午後休診 

乳児健診 

夜：医師会 

午前中 

2 診予定 

外来小児科学会 
午後：高松 

院長、不在 

外来小児科学会 

（高松） 

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 

2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
 医師会会合 

午後休診 

看護学校講義 

夜：不在 

午前中 

2 診予定 

夜：会議 

夜：不在 院長、1 日不在 

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 

2 診予定 
夜：会議 

医師会会合 
再春荘病院 

小児科医当直予定 
 

午後休診 

看護学校講義 

夜：不在 

午前中 

2 診予定 
 東京品川会議 

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 

休診 

不在 
医師会会合  

午後休診 

乳児健診 

19-24 時 

医療ｾﾝﾀｰ当番 

午前中 

2 診予定 

夜：勉強会 

小児皮膚学会 
小児皮膚学会 

院長、不在 

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 

2 診予定 
再春荘病院 

小児科医当直予定 

再春荘病院 

小児科医当直予定  
午後休診 

夜：会合 

午前中 

2 診予定 
新生児勉強会 

再春荘病院 

小児科医当直予定 
院長、不在 

渡航医学会 

8 月 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 

2 診予定   午後休診 
午前中 

2 診予定 
  

・ 木曜･土曜午後から休診ですが、在院の時はかかりつけの患者さんの急患対応は行います。お薬が限定され、院内処方一日です。 

・ 平日夜間・日曜・祝日急患は、電話にてご確認のうえ来院ください。（アイチケット予定も急に変わることあります） 

・ 不在、かかりつけ以外の方は、日赤・地域医療センターへお願いします。（時間外は紹介状なしで受診できます） 

・ ６０歳以上の方の付き添いの場合は電話での順番取り受付けを 8：30 から致します！あくまでも順番とりですがご利用下さい。 

・  

いけざわこどもクリニック予定表 

夜間に再春荘病院を受診される時は電話（096-242-1000）にかけて対応可能かどうか確認してから行かれて下さい 

再春荘病院小児科の先生が当直の時には、対応可能な事があります。（池澤診察ではありません） 

お子様が一人で外へでたり、ドアに手をはさむ等

の事故がありますので、待合室に子どもさんだけ

を置いて薬局に行かれる時は、 

必ずスタッフにお声を掛けてください。 

＊再春荘病院小児科医当直は池澤診察ではありません 

 

予防接種を受けられる方へお願い 
 

 

☆ 予防接種を予約されている方は必ず問診票と母子手帳を持参して下さい。 

  ＊ワクチン時間は原則 14 時～15 時までです。 

   曜日により 16 時まで行うことがあります。 

   携帯・インターネットワクチン予約をご覧下さい。 

☆ おたふく、水痘、Hib、肺炎球菌ワクチンの問診表は当院にあります。 

    

 

保険証徹底確認！ 
 

ごく一部の方なのかもしれませんが、有効期限がき

れてしまった保険証をお出しになられたり、変更さ

れていても、「変わりません」と窓口に伝えられる方

がおられます。受診時毎回確認を行っていますので、

お手数かけますがなにとぞ、ご協力とご理解をいた

だきたいと思います。 

 
  ★海外渡航をされる方へ★ 

 

仕事や長期の旅行で海外渡航される大人の

方、またご家族にお知らせです。 

渡航先に応じたワクチン接種をいたします。 

（完全予約制；金曜午前） 

（Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎、破傷風など） 

～まずは窓口までご相談ください～ 

8 月休診のお知らせ 

12（金）午前中のみ診察 13（土）休診となりますのでよろしくお願いいたします。 


