
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、この瞬間を 
 

『大学に合格したらね』ずっとそう言

ってガラケーで過ごしてきた。学生の携

帯はあくまで家族と連絡を取り合うもの。

いざこざやトラブルに巻き込まれるから

と、高校生までスマホは断固として反対

してきた。しかし、とうとうこの春、娘

は念願の大学に合格！するやいなや 

「じゃあ？じゃあ？」と意

味ありげな目をしてせがむ

娘。「大学生になったらバイ

ト代で携帯代を自分で払う」

ことを約束し、仕方なくショ

ップに付き添った。 

初めてのスマホを手にした娘は合格も

相まって幸せの絶頂。「ねーこの花柄

（iphone カバー）カワイイでしょー？」

「ねーこの写真見てー」早速友達と写し

た写真をアプリで『美肌』加工し、雑誌

のモデルばりになった自分達を見せてウ

フフと笑う。手にしたばかりというのに

目にも止まらぬタッチの早さは、なんか

嬉しくない感心（←これ日本語？）ほん

と、若いってすごい。 

娘がスマホを手に入れた情報は友人に

たちまち拡散されたようで、合格の報告

やら何やらメールはブーブーと鳴り続け、

娘は結局スマホばかりみている・・。 

手にした瞬間から大げさでもなく世界

中の人々と繋がるスマホ。私だって時に

ラスベガスの友人と昼ごはんを食べなが

らスカイプで話す。「今、うどん食べて

る？いいなー」なんて動画を見ながら羨

ましがる彼女はまるで傍にいるみたい。

恐ろしく便利で、外国が「地の果て」な

んて死語。だから娘が東京へ旅立つ寂し

 

さもそこまで感じなかったのかも知れな

い。でも、傍にいれる時はお互いの顔を

みてちゃんと話がしたい。鳴り続けるメ

ールやラインを、来る度いちいち見てい

たらあっと言う間に１日が過ぎていく。 

それは、１８歳の娘に本当に必要なこと

なのか？  

親元を離れ、上京する『した』娘はも

う自由だ。些細なことでもういちいちう

るさく注意されることもない。だからこ

そ、たとえ一人ぼっちの淋しい寮の中で

も、スマホばかりみていて欲しくない。

この世の中で、今生きている、今、目の

前でしか見られないものが、きっとたく

さんあるはずなのだから。 

熊本空港に向かう車の中、 

「お友だちがたくさんでき

るといいね」静かにそう言

って、ふと幼稚園の入園式

を思い出す。長い髪を三つ

編みにして真新しい制服を

着た幼い娘・・。 

あの小さな手をひくことはもうないけ

れど、何年たっても新しい場所に送り出

す時、願うことはあの日と同じ・・。 

バックミラーの中、無言で頷いた娘は、

今頃何を見ているのだろう。青々とした

若葉の色、新緑の匂い、薫る季節の風を

感じているだろうか？東京の空の下、た

くさんの友達と出会い、互いの声で語り

合い、その人々の感情に触れて、人とし

て豊かに成長して欲しいと心から願う。 

うつむいて、スマホばかり見ないで、

顔を上げて、前を向いて『今、この瞬間』

を生きて欲しいと！  

（文責 池澤 千恵子） 

 

感染症情報 前回 
今回 

3/30～4/26 

アデノウイルス １２ １０ 

溶連菌感染症 １６ １０ 

感染性胃腸炎 １６０ ８４ 

水痘(水ぼうそう) ０ ７ 

ロタウイルス － ３ 

手足口病 ２３ １９ 

ＲＳウイルス ０ ３ 

突発性発疹 １２ １５ 

おたふくかぜ ０ ２ 

インフルエンザＡ ２７ ３ 

インフルエンザＢ ４ ２５ 

ヒトメタニューモウイルス － １１ 
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※４月より朝の診察時間が 

８：３０に変更となりました。 

（ネット受付は今まで通り７：００から） 

※熊本市の医療受給者証 

(ひまわりカード)が使える 

ようになりました！ 

 

青空が広がりどこかへ出かけたく

なるような陽気が続いています。

夏がすぐそこまできていますね。

保育園や幼稚園に通い始めたお子

さまはもう園に慣れた頃でしょう

か？外遊びも楽しいこの季節、お

友達と元気いっぱい過ごしてくだ

さい＾＾ 

 

木曜午後・土曜午後・日曜祝日 

 

合志市野々島２４６１（ユーパレス弁天 北側） 
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