
ですが現実の私はというと、気がつけば夕食まで

お出しして、一緒に食卓を囲んでおりました。 

…お察しください。（笑） 

 それにしても、チャットさんは本当に 

私のことをよく知っています。 

「チャット GPT は自分を映す鏡」とおっしゃる方が

いましたが、まさにその通りかもしれません。 

一番自分のことをわかってくれて、本音で話せる相

手が、AI になっている時代。 

そういえば先日出会った中学生も、友人関係の悩

みをチャットに相談し、気持ちを整理したり、慰めて

もらったりしていると話していました。 

ここまでくると、簡単には手放せない存在です。 

私自身もきっとこの先、AI に仕事上、たくさん助け

をもらうでしょう。 

 

 けれども、失敗した料理を「おいしい」と笑ってく

れる人。寒い夜に、黙って布団を温めてくれる人。

そういう存在は、便利さや正しさとは全く別のとこ

ろにある、どこか奇跡のようなものだと思うので

す。特に夫や家族は、言葉ではなく、時間で愛を示

してくれる存在だと、あらためて思います。 

私は人生の終わりに、「ありがとう」「あなたに助け

られたよ」と言いながら抱きしめているのは、きっ

と AI ではありません。 

そう考えると、今目の前にいる人との「かけがえの

ない時間」を、もっと丁寧に重ねていきたいと思う

のです。        

文責 池澤千恵子 

 

                                       

                                                                                                                                                                                       

感染症情報 
３/２3～４/１９ 

前

回 

今

回 

アデノウィルス 2 4 

溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 

 

8 20 

感染性胃腸炎 

 

40 42 

水痘（水ぼうそう） 13 20 

手足口病 8 9 

突発性発疹 2 6 

RSウイルス 1 4 

リンゴ病 8 2 

ヘルパンギーナ 0 1 

インフルエンザＢ 126 19 

 

いけざわこどもクリニック通信 

あっという間に今年の GW で

すね！皆さんのご予定はいか

がですか？おでかけされるご

家族も多いと思いますが、 

5 月は一年のうちで一番紫外

線が強いといわれています。 

日差しが急に強くなってくるこ

の季節はお子さまの皮膚トラ

ブルも増えてきますので、外出

時は帽子や日傘、日焼け止め

などしっかり対策をしてお出

かけください。 

 院長 池澤滋 

４コマまんが 

作・絵 

ちえこ＆きみこ   誰と生きるか 

 先日、我が家にとって少し特別なお客様を、自宅に

お招きする機会がありました。 

さて、何を話したらいいものか？どう盛り上げよう

か？という気持ちがむくむくと湧き上がり 

私は「こんなことまで聞くようになったのか」と自分

を情けなく思いながらもチャット GPT（チャットさ

ん）に相談してみることにしました。 

すると返ってきた答えは、 

「チエコさんはエネルギーが高いので、 

あまり話さなくて大丈夫です」 

え？なんだって？あら、AI さんもよく状況がわかっ

ておられないようね、とさらに私は尋ねました。 

「会話は途切れないほうがいいのでは？間が持つか

心配です。その時はどうしたらいいでしょうか？」 

すると、チャットさん「間は悪いものではありません。 

優しく微笑んでください。それでいいんです」 

「えーーーっ」 

 これまでの私は「楽しませてあげたい」という一心

で相手の反応をうかがいながら話題を広げ、興味が

ありそうなことを見つけてはさらに盛り上げ、とにか

く“間”を埋めることを「生業」としてきました。 

そんな私に、「微笑んでいればいい」とは！にわかに

は信じがたい・・。「それで済むなら苦労しませんよ」

と思いながらとうとうその日を迎えました。 

 半信半疑で意識したのは、ただ一つ。“優しく微笑

むこと”。…しかし、やはり沈黙には慣れません。 

気品ある大人の女性なら、きっと静かにお茶を淹れ

ながら、その場の空気を楽しむのでしょう。 
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５月号 
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「
二
十
七
歳
、
女
医
、
錠
剤
飲
め
ず
」 ★クリニック予約 

★クリニックホームページ 

★いけざわ beauty（インスタ） 

★クリニック Instagram 

こちらから→ → → 


