
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感染症情報 
４/2０～５/２４ 

前

回 

今

回 

アデノウィルス ４ ８ 

溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 

 

２０ ５１ 

感染性胃腸炎 

 

４２ １２ 

水痘（水ぼうそう） ２０ １５ 

手足口病 ９ １３ 

RS ウィルス ４ １ 

突発性発疹 ６ ５ 

おたふく風邪 ０ ２ 

ヘルパンギーナ １ ４ 

ヒトメタニューモ ０ ４ 

新型コロナ ０ １ 

りんご病 ０ ３ 

インフルエンザ B １９ ４ 

夏と四角いスイカ 

４コマまんが 

作・絵 

ちえこ＆きみこ 

弁天の物産館に植木のスイカ 

がたくさん並ぶようになりま 

した。スイカ好きの私は冷蔵 

庫にスイカがあるだけでご機 

嫌です！種を取り、サイコロ 

カットされ、巨大なタッパー 

に入ったスイカは池澤家の風 

物詩。益々熱くなる夏をスイ 

カで乗り越えたいです。皆さ 

んの夏の風物詩もお聞かせく 

ださいね。  院長 池澤滋 

「
幸
せ
、
逃
し
た
く
な
い
。」 

「
た
め
息
す
る
と
幸
せ
逃
げ
る
よ
」
昔
、
誰
か
に
そ
う
言
わ
れ
た
事

を
思
い
出
し
た
院
長
。
す
る
と
次
の
瞬
間…

さ
っ
き
吐
い
た
息
を
必

死
に
吸
い
戻
し
始
め
ま
し
た
。
疲
れ
て
い
て
も
、
こ
う
い
う
全
力
の

く
だ
ら
な
さ
で
池
澤
家
は
今
日
も
平
和
で
す
。 

VOL.２８５ 

６月号 

★クリニック予約 

★クリニックホームページ 

★いけざわ beauty（インスタ） 

★クリニック Instagram 

こちらから→ → → 

先月末に早くも30℃を超え、照りつける太陽に、 

「もう夏だなあ」と感じる季節になりました。 

 先日、沖縄に出張に行った知り合いに 

「沖縄梅雨で暑かったでしょう？」というと  

「いや、熊本のほうが暑いですよ」 と返ってきました。 

確かに、山に囲まれたこの熊本。真夏はむわっと熱気が

こもり、もしかしたら私は日本で一番暑いところに嫁い

でしまったのでしょうか（笑）。でも そんな熊本の夏に

欠かせないもの。それは、やっぱりスイカです！！  

ご存知の方もいるかもしれませんが、院長の大好物はス

イカ！そして池澤家のスイカには、少し特徴がありま

す。我が家のスイカは、四角いのです。（最初から四角

い高級スイカではありません）大きな丸ごとのスイカを

買ってきたら、私がすぐに解体し、せっせと四角いキュ

ーブ型に切ってタッパーに入れているのです。  

端っこを自分でちょこちょこ食べながら（L サイズの時

はお腹いっぱいになる）手裏剣のような素早さで包丁の

先で種を取り、 お客様にもそのまま出せそうなくらい、

綺麗な四角いスイカ。 

遥か 30 年前、この四角いスイカを 

仲良しのママ友に、自慢したことがあります。 

すると彼女は少し呆れた口調でこう言いました。 

「そんなことまでして食べさせるなら、もうスイカ食べ

る資格ないよ」  

……強烈です。彼女は女手ひとつで娘さんを育てている

先輩でした。当時はお互い、まだ子育て真っ最中。  

今思えば、私はどこか«ちゃんとしよう»としすぎていた

気がします。 

今でも振り返ると彼女の放つ一言一言は、どこか揺

るがない芯のようなものがありました。当時、新米

主婦の私は、いつも頑張ろうとして名前のついた料

理をこしらえようとしていましたが、彼女の手料理

はいつも素朴で、手早く、餃子でもなんでも手作り

で、「まあ、こんなもんでいいのよ」 「これが最

高よ」 と、突然お邪魔しても、小さなお皿に作っ

たおかずを出してくれました。生活していくことは

大袈裟ではない、丁寧すぎでもない。しかし自分軸

はしっかりある。そのシンプルな暮らし方や、物の

選び方、生き方はどこか樹木希林さんみたいなもの

の言い方だったなあと思います。 

そんな彼女の言葉を 30 年たった今、スイカを切り

ながら思い出しています。子どもがいなくなっても

我が家の「四角いスイカ」は、今年も健在。 

 夫は冷蔵庫を開けて、スイカを見つけると 

「やったあ！」と、まるで 5 歳児のように 

喜びます。そして、種のない四角いスイカを、 

バクバクものすごい勢いで食べていきます。 

「スイカってほとんど水分ですし、ま、いいか」と

思って見ていますが、夜になると、何度もトイレに

起きている有様です(-_-;)。 というわけで、今年も

また、“スイカを四角く切る”という、私の曲芸の

ような季節がやってきました。  

きっと日本一暑～い熊本の夏。今年もスイカととも

に、なんとか乗り切りたいと思っています。 

               

文責 池澤千恵子                   


