
住所：合志市野々島 2461 

（ユーパレス弁天 北側） 

TEL：096-242-6633 

診療時間：9：00～／14：00～18：00 

休診日：木曜・土曜午後・日曜祝 

URL：http://wwwikezawaorg/ 

出かけ、ビジネス本や雑誌なども借りてみた。 

雑誌はほぼ新品状態で読み放題、お得感満載である。しかしそれ

でもまだまだおうち時間は延々と続くではないか。携帯で車ばか

り見ている私に妻が言う。「せっかく時間があるんだから、料理

教室でも行ってみたら？」へ？結婚以来りんごひとつ剥いたこと

がないというのに・・彼女は時々想像を超えた玉を投げてくる。

しかし私は素直に Amazon で黒の男性エプロンを発注し、勇気を

出して先月から料理教室に通いだした。先ずは煮込みハンバーグ

の体験講座に始まり、今は月に 2 回、娘と同じ年齢のお嬢様達に

混じって学んでいる。先生は、「中年の男性多いですよ」言って

くださるが、これまで男性の姿を見たことはない。昨日は復習の

為に子ども 3 人に、オムライスを作ってあげた。「お父さん、ス

ゴっ！」仕事と学会で不在ばかりの父の、この変貌ぶりに子ども

3 人が驚いた。この調子で来年は、家内と二人でキッチンに立ち、

ワインに合う美味しい料理を作り、コロナが収束した暁には友人

とワイン会でもやりたいと新たな夢が膨らんでいる。人生には想

像を超えることが起こる。しかし今回の新型コロナのおかげで気

がついたこと、また新しい自分にも出会えた。来年は 

どんなことが起きるだろう。しかしこれから先の 

どんな未来も家族でワクワク迎えたいものである。 

Merry Xmas ＆ Happy New Year 

          皆さん良いお年をお迎え下さい  文責：池澤 滋 

  

 

 

 

感染症情報 
１０/１９～１１//2８ 

前

回 

今

回 

アデノウィルス ８ ６ 

溶連菌感染症 

感染性胃腸炎 

4４ 

４ ７

２ 
感染性胃腸炎 

 

２ １０２ 

水痘（水ぼうそう） ２ １ 

手足口病 ２ ０ 

RSウィルス ０ ０ 

突発性発疹 １２ ２８ 

りんご病 ２ １ 

ヘルパンギーナ ０ １ 

腸管出血性大腸菌 １ ０ 

インフルエンザ A ０ ０ 

インフルエンザ B  ０ ０ 

おたふく風邪 ３ １ 

カンピロバクター ０ １ 

 

VOL.２１９ 

12 月号 

４コマまんが 

作・絵 

ちえこ＆きみこ 

『イルミネーションすごい

ですねー！』患者さんだけ

でなく、クリニック前を通

った知り合いからも声をか

けられます。「スタッフが毎

年してくれるんです」と答

えると「え？プロじゃない

んですか？」と更に驚かれ

ます＾＾。日毎に暗くなる

時間が早くなり寒くなって

きましたが、当院のイルミ

ネーションを楽しんで頂け

ると幸いです。さて、今月

は久々に院長の執筆！是非

お読み下さい。池澤千恵子 

 

今年の話題は「新型コロナ」一色である。春には身震いするほ

ど患者さんが激減し、このまま開業を続けていけるのか不安に

なった。しかし落ち込んでばかりはいられない。これまで学会

で全国各地に出かけてばかりいた忙しい日常から解放され、週

末のおうち時間が非常に長くなった。こうなれば自宅の大掃除、

トイレ掃除、洗面所の掃除、そして倉庫の整理整頓、次第に断

捨離へとエスカレートし大量のゴミを処分。初めて妻にメルカ

リを習って、売ったり買ったりもやってみた。旅行予定だった

お盆には腹をくくって 5年以上誰も足を踏み入れない両親所有

の阿蘇別荘の大掃除を行なった。別荘は所有すると大変、ホテ

ルが最高、と兄弟も寄り付かない阿蘇の別荘。妻と息子、義姉

夫婦達も駆けつけ、総勢 6 人で外壁の高圧洗浄、庭の芝刈り、

不用品処分、窓ガラスに至るまで、ピカピカに磨き上げ気持ち

の良い汗をかいた。コロナで今は別荘ブームらしいが掃除をし

たおかげで親孝行にもなり、タイムリーにも阿蘇復旧道路も開

通しバンザイである。外に出かける機会が減るとネットを見る

時間が増える。趣味のゴルフや車も登録サイトがいつの間にか

増えた。今は英会話も簡単に聞くことができ、毎朝 30 分柴犬

サクタロウの散歩の時間は YouTube による学びの時間。また

それまでほとんど利用していなかった合志市図書館へと休日は 

「
会
計
が
ス
ム
ー
ズ
な
ん
で
す
」 

『どんな未来もワクワクと』 


